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Lôn y Felin, Bwcle,
Sir y Fflint,
CH7 3HQ
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Ffitrwydd Cyfnodau Brig £32.00 £320.00

Ffitrwydd a Sba £49.00 £490.00

18-24 Oed £23.00 £230.00

60+ Cyfnodau Tawel (unrhyw amser cyn 5.00pm) £23.00 £230.00

Ystafell Ffitrwydd Bwcle £24.00 £240.00

Dosbarthiadau Ffitrwydd £28.00 £280.00

Sba Afon £32.00 £320.00

Ychwanegiad Sba (ychwanegwch Sba i’ch aelodaeth Debyd Uniongyrchol) £17.00 £170.00

Sglefrio Iâ £50.00 AMH

Sglefrio ar Lain £75.00 AMH

Nofio Cyhoeddus £24.00 £240.00

60+ Nofio Cyhoeddus £12.00 £120.00

DEWISIADAU AELODAETH 
FISOL A BLYNYDDOL

Categorïau Plant Iau
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Ffitrwydd Iau £16.00 £160.00

Ystafell Ffitrwydd Bwcle £12.00 £120.00

Sglefrio Iâ £45.00 AMH

Sglefrio ar Lain £70.00 AMH

Gostyngiad yn berthnasol: 10% oddi ar driniaethau a 25% 
oddi ar sesiynau yn y Sba

Mynediad diderfyn i ystafelloedd Profiad Thermol y Sba 
a gostyngiad o 10% oddi ar driniaethau

*Mae'r cyfyngiadau oedran canlynol yn berthnasol i aelodau Ffitrwydd lau sy'n mynychu dosbarthiadau ffitrwydd:

 • Gall aelodau 11-12 oed fynychu dosbarthiadau ffitrwydid eu pwysau eu hunain yn unig yng nghwmni oedolyn
 • Gall aelodau 13-15 oed fynychu unrhyw ddosbarth ffitrrwydd yng nghwmni oedolyn
 • Gall aelodau 16-17 oed fynychu unrhyw ddosbarth ffitrwydd heb gwmni oedolyn

Rydym ni'n cynnig dewisiadau amrywiol o dalu i weddu eich ffordd o fyw. Os nad yw debyd uniongyrchol yn ddull talu addas i chi, 
gofynnwch i gael siarad gyda chydweithiwr Aura i drafod y dewisiadau sydd ar gael i chi.

Rydym yn cadw'r hawI i gansio eich debyd uniongyrchol os ydi'n cyfleusterau'n cael eu camddefnyddio mewn unrhyw ffordd neu os nad 
yw taliadau debyd uniongyrchol yn cael eu talu'n brydlon ac yn rheolaidd drwy'r cyfrif banc neu gymdeithas adeiladu enwebedig.

**Ni ellir ad-dalu aelodaeth flynyddol ac Arbed 10, ond fe ellir eu trosglwyddo.



Gweithgaredd Deiliad Cerdyn 
Aura Safonol

Oedolyn

Ymgynghoriad Cychwynnol AM DDIM AM DDIM

Sesiynau Dyddiol yn y Gampfa £10.00 -

Arbed 10 yn y Gampfa (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £80.00 -

Dosbarth Ffitrwydd £6.50 £8.50

Arbed 10 ar Ddosbarth Ffitrwydd (2 AM DDIM, yn ddilys am 
12 mis) £52.00 -

Prisiau Rhatach

Ymgynghoriad Cychwynnol (o dan 18 oed) AM DDIM AM DDIM

Ymgynghoriad Cychwynnol (60 oed a hŷn) AM DDIM AM DDIM

Sesiynau Dyddiol yn y Gampfa (o dan 18 oed) £5.00 -

Sesiynau Dyddiol yn y Gampfa (60+ oed, unrhyw amser cyn 
5.00pm) £7.00 -

Ystafell Ffitrwydd Bwcle

Ystafell Ffitrwydd i Oedolion £6.00 -

Ystafell Ffitrwydd i’r Blant Iau £4.00 -

Ystafell Ffitrwydd - Arbed 10 i Oedolion (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £48.00 -

Ystafell Ffitrwydd - Arbed 10 i’r rhai Iau (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £32.00 -

IECHYD A FFITRWYDD

Ein Canolfannau
Bwcle
Ystafell Ffitrwydd
01352 704290

Y Fflint
Ystafell Ffitrwydd
01352 704308

Glannau Dyfrdwy
Ystafell Ffitrwydd
01352 704240

Yr Wyddgrug
Ystafell Ffitrwydd
01352 704333

Ewch i www.aura.cymru/canolfannau-hamdden/ffitrwydd
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Triniaethau i Ddynion a Merched

Tocyn Diwrnod i’r Sba £20.00

Tocyn Diwrnod i Ddau i’r Sba £30.00

Pecynnau Sba o £44.00

Triniaethau Tylino o £27.00

Triniaethau Wyneb o £32.00

Aelodaeth Misol y Sba (drwy Ddebyd Uniongyrchol)  £32.00

Ychwanegiad Sba (ychwanegwch Sba i’ch aelodaeth Debyd Uniongyrchol) £17.00

Adweitheg o £35.00

Triniaeth i Bobl Ifanc (13-16 oed) o £6.00

Cwyro a Lliwio o £7.00

Edafu o £10.00 Triniaethau Bonheddig o £18.00

Blew Amrannau EVL £40.00 Triniaethau Ewinedd y 
Dwylo a’r Traed o £28.00

Lliw Haul St. Tropez £20.00 Ffeilio a Sglein £15.00

Electrolysis o £17.00 Triniaethau ar gyfer Anafia-
dau Chwaraeon £32.00

Ewch i www.aura.cymru/sba-afon

SBA AFON YNG NGHANOLFAN 
HAMDDEN GLANNAU DYFRDWY

Mae’r rhai sydd ag aelodaeth Ffitrwydd Cyfnodau Brig yn derbyn 10% oddi  
ar raglenni a 25% oddi ar y gyfres Sba

Cysylltwch â ni’n uniongyrchol yn afonspa@aura.wales neu drwy ffonio 01352 704280



ARENA IÂ 
GLANNAU DYFRDWY

Ewch i www.aura.cymru/arena-ia-glannau-dyfrdwy

*Nid yw prisiau’n cynnwys llogi esgidiau sglefrio
**Mae’r pris i deulu yn cynnwys dau oedolyn a dau blentyn, neu un oedolyn a thri phlentyn

Gweithgaredd*

Sglefrio Cyhoeddus i Oedolion (heb Llogi Esgidiau Sglefrio)  £9.00

Sglefrio Cyhoeddus i Blant Iau (heb Llogi Esgidiau Sglefrio) £8.00

Sglefrio Cyhoeddus i Deuluoedd** (heb Llogi Esgidiau Sglefrio) £28.00

Llogi Esgidiau Sglefrio £3.00

Gwersi Skate UK Debyd Uniongyrchol (y mis) £34.00

Gwersi Skate UK Arian Parod (y mis) £36.50

Clwb Hoci Iâ Iau Debyd Uniongyrchol (y mis) £65.00

Sesiwn Sglefrio ar Lain £8.50

Arbed 10 yn Sglefrio ar Lain (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £68.00

Llogi Pengwin i Gynorthwyo’r Sglefrio £6.00



Gweithgaredd Ar-lein Cerdded i Mewn / 
Dros y Ffôn

Plant Hŷn (16 oed a drosodd) £9.00 £11.00

Plant Iau (5-15 oed) £8.00 £10.00

Bownswyr Bach (3-4 oed)* £12.00 £14.00

Rhieni a Phlant Bach (2-7 oed)*  £9.00 £11.00

Teulu** £27.00 £36.00

Partïon Plant (5 oed a hŷn) Isafswm 
o 10 bownsiwr gydag opsiwn 
i ychwanegu dim mwy na 10 
bownsiwr ychwanegol  

£175.00 £175.00

Bownswyr Parti Ychwanegol £17.50 £17.50

Bownsiwr gyda Gofalwr  
(Plant Hŷn: 16 oed a drosodd) £8.50 -

Bownsiwr gyda Gofalwr  
(Plant Iau: 3-15 oed) £7.50 -

Hosanau Parc Chwyddadwy £2.00 £2.00

I archebu ar-lein, ewch i  
www.aura.cymru/parc-chwyddadwy-glannau-dyfrdwy

*Pris yn cynnwys mynediad ar gyfer oedolyn sy’n goruchwylio (18 oed a hŷn)
**Mae’r pris i deulu yn cynnwys dau oedolyn a dau blentyn, neu un oedolyn a thri phlentyn

GRWPIAU A LLOGI PREIFAT
Croesawir holl grwpiau. I archebu ar gyfer grwpiau o 20 neu fwy, sy’n cynnwys 
gostyngiad o 20%, cysylltwch â ni’n uniongyrchol ar attractions@aura.wales

PARC CHWYDDADWY 
YNG NGHANOLFAN 
HAMDDEN GLANNAU 
DYFRDWY



Gweithgaredd
Un Sesiwn i Oedolion £9.00

Un Sesiwn i Blant Iau £8.00

Sesiwn Hyfforddi i Oedolion £12.00

Sesiwn Hyfforddi i Blant Iau £11.00

Tocyn Diwrnod i Oedolion (yn eithrio sesiynau hyfforddi) £20.00

Tocyn Diwrnod i Blant Iau (yn eithrio sesiynau hyfforddi) £17.00

Gwylwyr £3.00

Llogi Helmed Sglefrio £3.00

GRWPIAU A LLOGI PREIFAT 
Rydym ni’n derbyn archebion grŵp ym mhob sesiwn. I archebu ar gyfer grwpiau o 
20 neu fwy cysylltwch â ni’n uniongyrchol ar attractions@aura.wales
Gellir llogi’r parc sglefrio’n breifat hefyd. Eto, cysylltwch â ni’n uniongyrchol ar 
attractions@aura.wales i gael rhagor o fanylion a phrisiau

TOCYN LLUOSOG
Gellir prynu sesiynau lluosog am bris gostyngol

I archebu ar-lein, ewch i 
www.aura.cymru/parc-sglefrio-glannau-dyfrdwy

PARC SGLEFRIO YNG NGHANOLFAN 
HAMDDEN GLANNAU DYFRDWY
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BOWLIO DEG YM  
MHAFILIWN JADE JONES  
Y FFLINT

I weld oriau agor bowlio deg ac i  
archebu lôn, ewch i 

Mae’r holl brisiau fesul lôn am awr
lle i hyd at 6 o bobl

Gweithgaredd Ar-lein Cerdded i Mewn / 
Dros y Ffôn

Diwrnodau’r Wythnos, dydd Llun i ddydd Gwener  
(yn ystod Tymor yr Ysgol)  £16.00 £17.00

Diwrnodau’r Wythnos, dydd Llun i ddydd Gwener  
(yn ystod Gwyliau'r Ysgol)  £23.00 £24.00

Bob Penwythnos, dydd Sadwrn i ddydd Sul £23.00 £24.00

Gwyliau Banc £23.00 £24.00

Ben Bore 10:00-11:00am  
(ar gael Penwythnosau a Dydd Llun i Ddydd Gwener  
yn ystod gwyliau’r ysgol yn unig)

£17.00 £18.00

GRWPIAU A LLOGI PREIFAT
Rydym yn derbyn archebion grŵp a llogi preifat ar gyfer bowlio deg 8 lôn.
I archebu, cysylltwch â ni’n uniongyrchol yn auratenpin@aura.wales

www.aura.cymru/bowlio-deg



NOFIO

Gweithgaredd Deiliad  
Cerdyn Aura Safonol

Nofio Cyhoeddus i Oedolion £6.00 £7.50

Nofio Cyhoeddus i Blant Iau £3.50 £4.50

Nofio Cyhoeddus i Rai 0-3 Oed £1.75 £1.75

Nofio Cyhoeddus i Rai 60+ Oed £3.50 £4.50

Nofio i’r Teulu* £13.00 £18.00

Sesiwn Meistr £6.50 £8.50

Arbed 10 wrth Nofio i Oedolion (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £48.00 -

Arbed 10 wrth Nofio i Blant Iau (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £28.00 -

Arbed 10 wrth Nofio i Rai 0-3 Oed (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £14.00 -

Arbed 10 wrth Nofio i Rai 60+ Oed (2 AM DDIM, yn ddilys am 12 mis) £28.00 -

Debyd Uniongyrchol Campau Dŵr Oedolion (y mis) £28.00 -

Debyd Uniongyrchol Campau Dŵr Plant (y mis) £25.00 -

Gwers Nofio Un i Un £19.20 -

Bathodyn a Thystysgrif £4.50 -

*Mae’r pris i deulu yn cynnwys dau oedolyn a dau blentyn, neu un oedolyn a thri phlentyn

I gael gweld yr amseroedd nofio cyhoeddus ac i 
ddysgu mwy am wersi nofio, ewch i
www.aura.cymru/pyllau-nofio



GWEITHGAREDDAU DAN DO

Gweithgaredd Deiliad Cerdyn Aura Safonol

Y Brif Neuadd (4 Cwrt) Oedolion £51.50 £67.00

Y Brif Neuadd (4 Cwrt) Plant Iau £32.00 £42.00

Cwrt Badminton i Oedolion £13.00 £17.00

Cwrt Badminton i Blant Iau £8.50 £11.00

Sboncen / Tennis Bwrdd / Pêl-raced 
i Oedolion £9.00 £12.00

Sboncen / Tennis Bwrdd / Pêl-raced 
i Blant Iau £6.00 £8.00

Bowls Mat Hir (Glannau Dyfrdwy) £14.00 £18.50

Bowlio Lawnt Werdd Dan Do (PJJ 
y Fflint) £4.00 £5.00

Llogi Cyfarpar £3.50 £3.50

Chwarae Meddal (PJJ y Fflint) £4.20 £4.20

Chwarae Meddal (PJJ y Fflint) 0-18 
Mis Oed £1.70 £1.70

Llogi Stiwdio i Oedolion £33.00 £43.00

Llogi Stiwdio i Blant Iau £26.50 £34.00

Llogi Campfa / MAR i Oedolion £33.00 £44.00

Llogi Campfa / MAR i Blant Iau £26.50 £34.00



GWEITHGAREDDAU  
AWYR AGORED

Gweithgaredd Deiliad Cerdyn Aura Safonol

Cae Pob Tywydd (⅓ mewn maint) i Oedolion - Bwcle a'r Wyddgrug £34.00 £44.00

Cae Pob Tywydd (⅓ mewn maint) i Blant Iau - Bwcle a'r Wyddgrug £21.00 £27.50

Gêm Hoci dros y Penwythnos ar y Cae Pob Tywydd i Oedolion £86.00 £111.50

Gêm Hoci dros y Penwythnos ar y Cae Pob Tywydd i Blant Iau £44.00 £57.00

Un Llain 3G Glannau Dyfrdwy yn ystod yr Wythnos i Oedolion 5-yr-ochr £37.50 £48.50

Un Llain 3G Glannau Dyfrdwy yn ystod yr Wythnos i Blant Iau 5-yr-ochr £24.50 £31.00

Un Llain 3G Glannau Dyfrdwy dros y Penwythnos 5-yr-ochr £18.00 £22.00

Un Llain 3G Glannau Dyfrdwy yn ystod yr Wythnos i Oedolion 7-yr-ochr  £49.50 £63.00

Un Llain 3G Glannau Dyfrdwy yn ystod yr Wythnos i Blant Iau 7-yr-ochr £38.50 £48.00

Un Llain 3G Glannau Dyfrdwy dros y Penwythnos 7-yr-ochr £31.00 £38.50

Cae 3G Ysgol Uwchradd y Fflint (⅓ mewn maint) i Oedolion £42.00 £54.00

Cae 3G Ysgol Uwchradd y Fflint (⅓ mewn maint) i Blant Iau £27.00 £34.00

Cwrt Tennis i Oedolion £10.00 £13.00

Cwrt Tennis i Blant Iau £6.50 £8.50

Oedolyn Plant Iau
Cerdyn Cofrestru Aura (i gael mynediad cyflym  
i’r mwyafrif o weithgareddau hamdden) AM DDIM AM DDIM

Cerdyn Cofrestru Aura Newydd £3.00 £3.00

CERDYN COFRESTRU AURA



PARTÏON 
PLANT 

GWEITHGAREDDAU 
GWYLIAU’R YSGOL 
Edrychwch ar ein Rhaglen 
Gweithgareddau Gwyliau’r Ysgol 
sydd yn cael ei chynnal yn ystod 
pob hanner tymor ac yn ystod 
gwyliau’r Pasg, gwyliau’r Haf a 
gwyliau’r Nadolig. 

I gael rhagor o wybodaeth am  
bartïon plant, ewch i  
www.aura.cymru/canolfannau-hamdden/partion-plant 

I gael gwybodaeth am argaeledd a  
phrisiau, cysylltwch â’ch canolfan  
hamdden ddewisol yn uniongyrchol neu  
anfonwch e-bost at info@aura.wales 

PARTÏON 
CHWARAE 

MEDDAL 

PARTÏON 
CASTELL  
NEIDIO

PARTÏON  
PÊL-DROED 

A LLAWER 
IAWN MWY

Sganiwch i 
gael rhagor o 
wybodaeth


